 











  Passer au contenu

  
    


  
    
      
        
        

        
          
            
            Fermer le menu
          
        

      

    

    
      	
                    Vêtements tout-aller
                  
                  
                    
  


                  


                
                  	
                        
                              Types de vêtements
                            
  



                            
                              	
                                    
                                      Bas
                                    
                                  
	
                                    
                                      Hauts et tuniques
                                    
                                  
	
                                    
                                      Robes
                                    
                                  
	
                                    
                                      Vêtements d'intérieur et détente
                                    
                                  
	
                                    
                                      Manteaux et blousons
                                    
                                  
	
                                    
                                      Bébé et Maternité
                                    
                                  
	
                                    
                                      Accessoires
                                    
                                  
	
                                    
                                      Voir tout
                                    
                                  


                            

                          

	
                        
                              Collections
                            
  



                            
                              	
                                    
                                      NOUVEAUTÉS
                                    
                                  
	
                                    
                                      Vintage / Discontinued Patterns
                                    
                                  
	
                                    
                                      Tailles plus
                                    
                                  
	
                                    
                                      Projets de couture rapides
                                    
                                  
	
                                    
                                      Patrons gratuits
                                    
                                  


                            

                          

	
                        
                              Promotions
                            

	
                        
                              Carte-cadeau
                            

	
                        
                              Tous les patrons Jalie
                            



                

              

	
                    Vêtements sport
                  
                  
                    
  


                  


                
                  	
                        
                              Types de vêtements
                            
  



                            
                              	
                                    
                                      Hauts sport
                                    
                                  
	
                                    
                                      Bas athlétiques
                                    
                                  
	
                                    
                                      Robes pour le sport
                                    
                                  
	
                                    
                                      Baignade
                                    
                                  
	
                                    
                                      Plein-air
                                    
                                  
	
                                    
                                      Justaucorps et unitards
                                    
                                  
	
                                    
                                      Accessoires sport
                                    
                                  
	
                                    
                                      Voir tout
                                    
                                  


                            

                          

	
                        
                              Patrons spécialisés
                            
  



                            
                              	
                                    
                                      NOUVEAUTÉS SPORT
                                    
                                  
	
                                    
                                      Vêtements de danse
                                    
                                  
	
                                    
                                      Patrons interchangeables
                                    
                                  
	
                                    
                                      Vêtement pour gymnastique
                                    
                                  
	
                                    
                                      Baignade / Natation
                                    
                                  
	
                                    
                                      Patinage artistique
                                    
                                  
	
                                    
                                      Tailles plus
                                    
                                  


                            

                          

	
                        
                              Promotions
                            

	
                        
                              Carte-cadeau
                            

	
                        
                              CATALOGUE COMPLET
                            



                

              

	
                    POUR DÉBUTER
                  
                  
                    
  


                  


                
                  	
                        
                              Ressources pour débuter
                            
  



                            
                              	
                                    
                                      Tutoriels couture
                                    
                                  
	
                                    
                                      Tutoriels vidéos
                                    
                                  
	
                                    
                                      Couture accompagnée
                                    
                                  
	
                                    
                                      Patrons faciles à coudre
                                    
                                  
	
                                    
                                      Jalie 101: Le patron expliqué
                                    
                                  
	
                                    
                                      Formats de patrons disponibles (Papier vs PDF)
                                    
                                  


                            

                          

	
                        
                              Informations utiles
                            
  



                            
                              	
                                    
                                      Foire aux questions
                                    
                                  
	
                                    
                                      Comment imprimer les instructions de patrons
                                    
                                  
	
                                    
                                      Comment télécharger et imprimer un patron PDF
                                    
                                  
	
                                    
                                      Comment assembler un patron PDF
                                    
                                  
	
                                    
                                      Comment imprimer une taille à la fois (calques) - VIDÉO
                                    
                                  


                            

                          



                

              

	
                    #MaVieEnJalie
                  
                  
                    
  


                  


                
                  	
                        
                              L'histoire de Jalie
                            

	
                        
                              Groupe Facebook
                            

	
                        
                              Galerie des réalisations
                            



                

              

	
                  Mes téléchargements  🗃
                
	
                  Tutoriels (photos et vidéos)
                
	
                  Aide
                
	
                  
                
	
                  
                


      
      	
              Se connecter

            


      
        
          
              
      
        Langue
      


      
        
          
            français
          
        
        	
              
                
                  English
                
              
            
	
              
                
                  français
                
              
            


        
      

    

      
        Devise
      


      
        
            CAD $
        
        	
              
                  AUD $
              
            
	
              
                  CAD $
              
            
	
              
                  EUR €
              
            
	
              
                  GBP £
              
            
	
              
                  USD $
              
            


        
      

    



          
 
        
 
      
	
            
              
              Instagram
            
          
	
            
              
              Facebook
            
          
	
            
              
              YouTube
            
          


    

  





    
      
        
          
            Panier

            
              
                
                Fermer le panier
              
            

          

        


        

      

    

  



  
    
          	
              Mes téléchargements  🗃
            
	
              Tutoriels (photos et vidéos)
            
	
              Aide
            
	
              
            
	
              
            

 
        

      
        Langue
      


      
        
          
            français
          
        
        	
              
                
                  English
                
              
            
	
              
                
                  français
                
              
            


        
      

    

      
        Devise
      


      
        
            CAD $
        
        	
              
                  AUD $
              
            
	
              
                  CAD $
              
            
	
              
                  EUR €
              
            
	
              
                  GBP £
              
            
	
              
                  USD $
              
            


        
      

    



 

  
 

 

    
        
          
      
        
        
      

	


      
        Vêtements tout-aller
      
          
            
              
                    Types de vêtements
                  


                    
                      
                        Bas
                      
                    


                    
                      
                        Hauts et tuniques
                      
                    


                    
                      
                        Robes
                      
                    


                    
                      
                        Vêtements d'intérieur et détente
                      
                    


                    
                      
                        Manteaux et blousons
                      
                    


                    
                      
                        Bébé et Maternité
                      
                    


                    
                      
                        Accessoires
                      
                    


                    
                      
                        Voir tout
                      
                    


                    Collections
                  


                    
                      
                        NOUVEAUTÉS
                      
                    


                    
                      
                        Vintage / Discontinued Patterns
                      
                    


                    
                      
                        Tailles plus
                      
                    


                    
                      
                        Projets de couture rapides
                      
                    


                    
                      
                        Patrons gratuits
                      
                    


                    Promotions
                  

                    Carte-cadeau
                  

                    Tous les patrons Jalie
                  


      

          
          
            
          

      Obtenez 40% de rabais!

      Sur patrons pochette sélectionnés. Jusqu'à épuisement des stocks.

      TROUVEZ VOTRE PRÉFÉRÉ


    

    
      Shop

      	
          Patrons pour hommes et garçons
        
	
          Patrons pour femmes et filles
        


    

  


          

        

	


      
        Vêtements sport
      
          
            
              
                    Types de vêtements
                  


                    
                      
                        Hauts sport
                      
                    


                    
                      
                        Bas athlétiques
                      
                    


                    
                      
                        Robes pour le sport
                      
                    


                    
                      
                        Baignade
                      
                    


                    
                      
                        Plein-air
                      
                    


                    
                      
                        Justaucorps et unitards
                      
                    


                    
                      
                        Accessoires sport
                      
                    


                    
                      
                        Voir tout
                      
                    


                    Patrons spécialisés
                  


                    
                      
                        NOUVEAUTÉS SPORT
                      
                    


                    
                      
                        Vêtements de danse
                      
                    


                    
                      
                        Patrons interchangeables
                      
                    


                    
                      
                        Vêtement pour gymnastique
                      
                    


                    
                      
                        Baignade / Natation
                      
                    


                    
                      
                        Patinage artistique
                      
                    


                    
                      
                        Tailles plus
                      
                    


                    Promotions
                  

                    Carte-cadeau
                  

                    CATALOGUE COMPLET
                  


      

          
          
            
          

      40% de rabais sur des patrons pochettes sélectionnés

      Dernière chance de vous procurer un patron pochette à prix réduit

      Voir les rabais


    

    
      Shop

      	
          Patrons sport pour femmes et filles
        
	
          Patrons sport pour hommes et garçons
        


    

  


          

        

	


      
        POUR DÉBUTER
      
          
            
              
                    Ressources pour débuter
                  


                    
                      
                        Tutoriels couture
                      
                    


                    
                      
                        Tutoriels vidéos
                      
                    


                    
                      
                        Couture accompagnée
                      
                    


                    
                      
                        Patrons faciles à coudre
                      
                    


                    
                      
                        Jalie 101: Le patron expliqué
                      
                    


                    
                      
                        Formats de patrons disponibles (Papier vs PDF)
                      
                    


                    Informations utiles
                  


                    
                      
                        Foire aux questions
                      
                    


                    
                      
                        Comment imprimer les instructions de patrons
                      
                    


                    
                      
                        Comment télécharger et imprimer un patron PDF
                      
                    


                    
                      
                        Comment assembler un patron PDF
                      
                    


                    
                      
                        Comment imprimer une taille à la fois (calques) - VIDÉO
                      
                    



          

        

	


      
        #MaVieEnJalie
      	
              
                L'histoire de Jalie

	
              
                Groupe Facebook

	
              
                Galerie des réalisations







  
        Rechercher
      
        Se connecter

      
      
        Panier
        
          
        
      
    
        MENU
        
        Navigation
      





          


        
          
            
              
                
                
                  Recherche
                
                
              

              
                
                "Fermer (Esc)"
              
            

          


      
    

  



  
    
      20% de rabais sur les PDFÀ l'achat de 3 patrons téléchargeables
EXPÉDITION GRATUITE DES COMMANDES DE 75$ ET PLUS 📦 code: FREESHIPAcheter des patrons papier


    

  









        


  
    
      
        
          
  
    
      
        
          Filtrer
        

        
          
            
            Fermer le menu
          
        

      

    
	
        Paper + PDF
        
      


  

  Hauts sport

  	
        
          
            Soutien-gorge sport et hauts courts
          

        
      
	
        
          
            Débardeurs / camisoles
          

        
      
	
        
          
            Pulls et chandails
          

        
      
	
        
          
            Vestes et capuches
          

        
      






  Conçus pour

  



              
                
	
                            Everyone
                          
	
                            Kids & Teens
                          
	
                            Adults
                          
	
                            Women 0-14US
                          
	
                            Women 0-22US
                          
	
                            Women 0-24US
                          
	
                            Women 20-36US
                          
	
                            Women 1X-5X
                          
	
                            Men 1X-5X
                          
	
                            Men XS-2XL
                          



            

          




  Type de patron

  



              
                
	
                            PDF
                          
	
                            Paper
                          
	
                          Paper + PDF
                        
	
                            Projector
                          
	
                            Layered
                          



            

          




  Tissu utilisé

  



              
                
	
                            Knit fabric
                          



            

          




  Activité / Sport

  



              
                
	
                            Dance
                          
	
                            Equestrian
                          
	
                            Gymnastics
                          
	
                            Skating
                          
	
                            Swimming
                          
	
                            Training
                          
	
                            Tennis
                          



            

          



  



	
        Paper + PDF
        
      


  

  Hauts sport

  	
        
          
            Soutien-gorge sport et hauts courts
          

        
      
	
        
          
            Débardeurs / camisoles
          

        
      
	
        
          
            Pulls et chandails
          

        
      
	
        
          
            Vestes et capuches
          

        
      






  Conçus pour

  



              
                
	
                            Everyone
                          
	
                            Kids & Teens
                          
	
                            Adults
                          
	
                            Women 0-14US
                          
	
                            Women 0-22US
                          
	
                            Women 0-24US
                          
	
                            Women 20-36US
                          
	
                            Women 1X-5X
                          
	
                            Men 1X-5X
                          
	
                            Men XS-2XL
                          



            

          




  Type de patron

  



              
                
	
                            PDF
                          
	
                            Paper
                          
	
                          Paper + PDF
                        
	
                            Projector
                          
	
                            Layered
                          



            

          




  Tissu utilisé

  



              
                
	
                            Knit fabric
                          



            

          




  Activité / Sport

  



              
                
	
                            Dance
                          
	
                            Equestrian
                          
	
                            Gymnastics
                          
	
                            Skating
                          
	
                            Swimming
                          
	
                            Training
                          
	
                            Tennis
                          



            

          







        

        
          
          
            
      
        Patrons de couture //  Hauts sport

            Faites vos propres hauts pour la pratique d'une activité physique, des débardeurs, soutien-gorge et des vêtements confortables que vous aimerez porter pendant vos entraînement ou pour aller de la maison au gym. 






          


    
  
  



            
  









            
      
        
        Filtrer
(1)
    


    14 items



    
      Trier
        Trier

                
                  En vedette
                
            

                
                  Meilleures ventes
                
            

                
                  Par numéro: Croissant
                
            

                
                  Par numéro: Décroissant
                
            

                
                  Prix: faible à élevé
                
            

                
                  Prix: élevé à faible
                
            


      

    

  
14 items

  
	



      
            VIDEO TUTORIAL
          

          

            



      
		
        sewing pattern #4239b

		
        
        DANAËLLE - Capuche zippée

        
              $14.98 CAD  - $24.96 CAD

       

    
  



  
	



      
            VIDEO TUTORIAL
          

          

            



      
		
        sewing pattern #4135b

		
        
        BÉATRICE - Débardeurs et robes

        
              $14.98 CAD  - $24.96 CAD

       

    
  



  
	



      
          

            



      
		
        sewing pattern #4134b

		
        
        BEN - Débardeurs

        
              $14.98 CAD  - $24.96 CAD

       

    
  



  
	



      
            VIDEO TUTORIAL
          

          

            



      
		
        sewing pattern #4131b

		
        
        LAURENT - T-shirt, pull à col rond et capuche

        
              $14.98 CAD  - $24.96 CAD

       

    
  



  
	



      
          

            



      
		
        sewing pattern #4128b

		
        
        AUDREY - Haut sport court

        
              $14.98 CAD  - $24.96 CAD

       

    
  



  
	



      
          

            



      
		
        sewing pattern #4015b

		
        
        ELLE - Haut réversible

        
              $16.98 CAD  - $24.96 CAD

       

    
  



  
	



      
            TWO OPTIONS
          

          

            



      
		
        sewing pattern #3902b

		
        
        NIKITA - Haut sport et robe évasée

        
              $16.98 CAD  - $24.96 CAD

       

    
  



  
	



      
            TWO STYLES
          

          

            



      
		
        sewing pattern #3679b

		
        
        PIKA - Camisole blousante 2 en 1 et soutien-gorge sport

        
              $16.98 CAD  - $24.96 CAD

       

    
  



  
        EASY
      

	



      
            EASY
          

          

            



      
		
        sewing pattern #3669b

		
        
          NICO - T-shirts raglan pour garçons et hommes

        
              $16.98 CAD  - $24.96 CAD

       

    
  



  
	



      
            TOP + BOTTOM
          

          

            



      
		
        sewing pattern #3355b

		
        
        Pulls et pantalon molletonnés

        
              $16.98 CAD  - $24.96 CAD

       

    
  



  
        EASY
      

	



      
            EASY
          

          

            



      
		
        sewing pattern #3247b

		
        
        Hauts sports et shorts

        
              $16.98 CAD  - $24.96 CAD

       

    
  



  
        EASY
      

	



      
            EASY
          

          

            



      
		
        sewing pattern #2918b

		
        
        T-Shirts pour hommes

        
              $16.98 CAD  - $24.96 CAD

       

    
  



  
        EASY
      

	



      
            EASY
          

          

            



      
		
        sewing pattern #2805b

		
        
        T-shirts pour femmes et filles

        
              $16.98 CAD  - $24.96 CAD

       

    
  



  
	



      
          

            



      
		
        sewing pattern #2558b

		
        
        Choix de boléros

        
              $11.98 CAD  - $24.96 CAD

       

    
  







          

        

      

    

  




	







      
  
    
      
        
          
            
              
                




	
		
			
			
			
				
			
			
				
			
			
				
			
			
			
			
			
				
			
			
			
			
		
	
	
		
			
				
					
						
						
					
				
				
					
						
						
					
				
				
					
					
				
				
					
					
				
			
		
	



              

              Un service client hors pair

            

            
              
                




	
	
	
	
	



              

              Entreprise familiale fondée en 1983 

            

            
              
                




	
		
	
	
		
	
	



              

              Conçus et imprimés au Québec, Canada

            

          

        

        
          Accès rapide aux instructions de patrons

          Cliquez ici pour trouver votre patron
        

      

    

  





         

  
      About us
    

    
      About us

  


    
      
        	Notre histoire
	Contactez l'équipe Jalie
	Questions et réponses
	Politique de remboursement
	Conditions de vente


      

    

  


      Wholesale
    

    
      Wholesale

  


    
      
        	Trouver un revendeur
	Devenir un revendeur Jalie
	Placer une commande par numéro


      

    

  


      Ordering Online
    

    
      Ordering Online

  


    
      
        	Connexion / Infos du compte
	Mes téléchargements
	Ma liste de souhaits
	Livraison et retours


      

    

  

Restez à l'affût

    
      Restez à l'affût

  


    
      Rejoignez la famille Jalie pour obtenir l'infolettre et recevoir en primeur les nouvelles de lancements, promotions et tutoriels!

Inscrivez-vous à notre infolettre
          
          
          
            
            
              
                S'inscrire
              
            
          

	
              
                
                YouTube
              
            
	
              
                
                Facebook
              
            
	
              
                
                Instagram
              
            


      

    

  










  
        © Jalie  2024  - Tous droits réservés




  





  






    
      
      Précédent
    
    
      
      Suivant
    
  


  
    
      
        
          

        

      

    

  


  
    
    "Fermer (Esc)"
  



  

  
    
      

      

      

    


    
      
      

      
      

      
      
    

  









  

  

